
 

 

 

 

 

８月１７日発行 

 

デイステーション涼風では、利用者様の「リハビリテーション」を目指すために、 

各自に合わせた訓練や活動を提供しています 

＜地域連携と地域貢献のために＞ 施設長 作業療法士 石井晴美 

 涼風では通所のサービスにとどまらず、積極的に地域の各種事業所と連携し、地域の人々

へ貢献したいと考え様々な活動を行っています。今回はその一端をご紹介します。 

 

【麻雀教室】 初心者から熟練者までどなたでも参加できます。徐々に人数が増え、現在５

卓を開くまでになっています。第１と第３水曜日午後１時～４時、１回 1,000 円で参加でき

ます。ここは男性が半分近くです。社会福祉協議会の「生き生きサロン」に登録しています。 

 

【介護予防教室】 介護予防のための運動や脳トレのためのプログラムを提供し、介護予防

ミニ講座で介護予防方法をお伝えしています。毎水曜日午前 10 時～12 時、1回 1000 円で参

加できます。 

 

【小金井市介護事業者連絡会への参加】 小金井市にあるデイサービス、訪問介護、ケアマ

ネ、老人ホーム、福祉用具など介護事業関連の約 150 事業所が参加しています。顔の見える

関係を作り、お互いの仕事を理解し、利用者の皆様により良いサービスを提供したいとの目

的で活動しています。介護福祉課や地域包括支援センターも関与してくれています。 

 

【作業療法士やその学生、通所介護事業者等の見学・研修・実習受け入れ】 涼風は作業療

法のノウハウを生かした通所介護事業所です。作業療法は直接対象者の暮らしにかかわり、

その人の生活を豊かにするためのリハビリテーション医療の一分野です。なかなか理解され

にくい作業療法ではありますが、様々な関係者に作業療法を具現化した涼風を見て体験して

頂きたく、多くの方々を受け入れています。 

 

【移動販売のパン屋さんが来るようになりました】  

日頃、買い物には出にくい利用者様もこの時ばかりは 

自分の目で見て手に取って買い物を楽しんでいます。 

通りすがりの近所の方も買っていかれます。 

涼風周辺にはお店がないので、少しずつ近隣にも 

お知らせします。 
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